
PARLARE di SESSUALITA' e di PIACERE
MARTEDI' 24 FEBBRAIO
dalle 20.30 alle 23 in Via Susa 6

Questa serata aprirà la "Stanza della conversazione" 
fra Madri e Figlie e Padri e Figli sulla Sessualità e il Piacere per 
partire dalle basi, dalla conoscenza e la condivisione.

E' dedicata a genitori con figli adolescenti (alle SUPERIORI) 
anche se non stanno ancora amoreggiando perché la sessualità 
è parte di noi da quando veniamo al mondo e sapere qualcosa 
prima serve ad arrivare ad agirla più consapevoli e sereni.

Si parlerà di tutti gli elementi che caratterizzano e influenzano la sessualità umana 
e della fisiologia del piacere per capire l'importanza di partire dal proprio corpo 
prima di amoreggiare con chicchessia!

Nessuno sarà costretto a dire di sé, tantomeno ragazze e ragazzi..:-)

Ci sarà una parte dedicata all'esplorazione della parola sessualità per far capire 
quante parti di noi siano connesse e inscindibili e che sessualità non vuol dire solo 
fare sesso perché rappresenta molte altri fondamentali aspetti della vita.

Ci sarà poi uno spiegone dell'Ostetrica su come funziona il piacere sessuale e di 
come sia importante l'autoerotismo per conoscersi.

Si farà un accenno alla pornografia e ai rischi che implica per gli adolescenti rispetto 
all'idea distorta che si possono fare su come dev'essere un corpo e di come deve 
funzionare nella sessualità.

Come per tutti gli altri seminari, sarà soprattutto un'occasione per verificare che il 
confronto fra adulti e adolescenti (non sugli aspetti intimi e privati) è possibile e 
pure piacevole, avvicina e permette di tenere la stanza della conversazione aperta 
per il futuro!

Costo 35 euro a coppia  INFO e ISCRIZIONI  paolaluss@gmail.com   Tel 3294087849

Chiamate per qualsiasi dubbio o voglia di saperne di più 

Ostetrica e Consulente Sessuale, Lussoglio Paola è professionista libera dal 1996.
Si occupa di riabilitazione del pavimento pelvico, di menopausa, della conduzione di gruppi sulla  
conoscenza del corpo per donne e per coppie di Madri e Figlie e di formazione delle Ostetriche 
Come Amorologa, conduce corsi di educazione alla sessualità nelle scuole elementari, medie e superiori  
e serate a tema per coppie di genitori e figli adolescenti sulla sessualità.
Convinta che il sapere sia potere, crede in un'Ostetricia che sia politica e poetica.

www.paolalussoglio.it
Newsletter  https://lussoglio.substack.com/ 
https://www.facebook.com/ostetricapaolalussoglio/
https://www.instagram.com/paolamarialussoglio/?hl=it

INCONTRI INDIVIDUALI IN STUDIO in Via Bagetti 20 a Torino per incontrare:
- le Donne per la rieducazione perineale (problemi di incontinenza e di prolassi)
- le Donne che vogliono chiacchierare di menopausa 
- le Ragazze con dolore mestruale
- le Donne che hanno difficoltà a fare l’amore
- le/i Ragazzine/i per parlare dei primi amoreggiamenti 
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