
FARE L'AMORE LE PRIME VOLTE 
DOMENICA 23 NOVEMBRE dalle 9 alle 13.30 
Via Lombroso 6 a Torino – Yogaroom

Per Mamme con Figlie alle Superiori una nuova opportunità 
per confrontarsi su un tema prezioso e delicato, raccogliere  
riflessioni ed esperienze con le quali le Figlie amoreggianti  
possano attrezzare per il futuro uno zainetto per la loro vita  
amorosa e sessuale, felice e sicura.

E' un pensiero che va preparato per tempo, prima di farsi coinvolgere da false 
credenze, condizionamenti dei pari e da quella travolgente energia amorosa e 
sessuale che fa perdere la testa...:-)

Si cercherà di individuare tutti quegli elementi che è importante siano presenti 
per compiere il passo importante della “prima volta”.

In questa puntata NON si approfondirà il tema della contraccezione (comunque 
considerata come elemento fondamentale) al quale sarà dedicata una serata per 
poterlo approfondire meglio.

Le modalità di condivisione, come per ogni puntata, saranno rispettose 
dell’intimità e della riservatezza di tutte e le Ragazze chenon saranno obbligate 
ad esporsi o parlare se non lo vorranno.

Sarà una puntata speciale perché le mamme si confronteranno fra loro e le figlie 
anche (in due stanze separate) per poi riunirsi e con il tramite dell'Ostetrica 
condividere poi tutte insieme le riflessioni fatte.  

Chiamate per qualsiasi dubbio o voglia di saperne di più Tel 3294087849

Costo 80 euro a coppia, 100 con due figlie 

Info: paolaluss@gmail.com

Ostetrica e Consulente Sessuale, Lussoglio Paola è professionista libera dal 1996.
Si occupa di riabilitazione del pavimento pelvico, di menopausa, della conduzione di gruppi  
sulla conoscenza del corpo per donne e per coppie di Madri e Figlie e di formazione delle  
Ostetriche 
Come Amorologa, conduce corsi di educazione alla sessualità nelle scuole elementari, medie  
e superiori e serate a tema per coppie di genitori e figli adolescenti sulla sessualità.
Convinta che il sapere sia potere, crede in un'Ostetricia che sia politica e poetica.

www.paolalussoglio.it
Newsletter  https://lussoglio.substack.com/ 
https://www.facebook.com/ostetricapaolalussoglio/
https://www.instagram.com/paolamarialussoglio/?hl=it

INCONTRI INDIVIDUALI IN STUDIO in Via Bagetti 20 a Torino per 
incontrare:
- le Donne per la rieducazione perineale (problemi di incontinenza e di prolassi)
- le Donne che vogliono chiacchierare di menopausa 
- le Ragazze con dolore mestruale
- le Donne che hanno difficoltà a fare l’amore
- le/i Ragazzine/i per parlare dei primi amoreggiamenti 

http://www.paolalussoglio.it/
https://www.instagram.com/paolamarialussoglio/?hl=it
https://www.facebook.com/ostetricapaolalussoglio/
https://lussoglio.substack.com/

