
Con l'OSTETRICA PAOLA MARIA LUSSOGLIO
per Donne, Mamme, Papà, Bambine e Bambini, Ragazze e Ragazzi

IL CORPO e la PUBERTA' 
per PICCOLE DONNE e PICCOLI UOMINI 
in quinta elementare/prima media
SABATO 21 MARZO dalle 9 alle 13.30 in Via Legnano 16 a Torino
DETTAGLI https://www.paolalussoglio.it/wp-
content/uploads/2026/03/DETTAGLI-MP-21326.pdf 

Le PICCOLE DONNE e il CORPO FEMMINILE 
per MAMME e FIGLIE in V elementare, I o II media
DOMENICA 22 MARZO dalle 9 alle 16.30 in Via Legnano 16 a Torino
https://www.paolalussoglio.it/wp-content/uploads/2026/03/DETTAGLI-PD-
223.pdf

LE PIPI' FELICI: le buone abitudini vescicali
GIOVEDI' 19 MARZO dalle 20 alle 22.30 Via Susa 6 a Torino
DETTAGLI https://www.paolalussoglio.it/wp-content/uploads/2026/02/PIPI-
FELICI-19-MARZ26.pdf

AMOREGGIARE in SICUREZZA 
per Madri e FigliE e Padri e FigliI alle superiori
MARTEDI' 31 MARZO dalle 20.30 alle 23 in Via Susa 6 a Torino
Si parlerà dei metodi che proteggono dalle infezioni e dalle gravidanze per 
informarsi (per tempo) e fantasticare una vita amorosa e sessuale felice e sicura. 
Costo 35 euro a coppia

IN MENOPAUSA SI ENTRA E...SI ESCE
Corso per Menopausande che vogliono organizzarlo

DETTAGLI https://www.paolalussoglio.it/wp-
content/uploads/2026/03/MEN26CORSOlocandina.pdf

Ostetrica dal 1989 e Consulente Sessuale, 
Lussoglio Paola Maria svolge la sua attività come Libera Professionista a Torino. 

Si occupa di riabilitazione del pavimento pelvico, di educazione sessuale nelle scuole, di 
menopausa e della conduzione di gruppi di Madri e Figlie sulla conoscenza del corpo femminile, 
del ciclo mestruale e dal 2026 dedica dei seminari sul corpo e la pubertà anche ai Padri e Figli.
Dedica inoltre serate a tema sui temi della sessualità a Madri e Figlie e Padri e Figli alle superiori 
e riceve in studio giovani ragazze e ragazzi amoreggianti per una chiacchierata di educazione 
sessuale individuale.

L'Ostetricia che pratica è politica perché rende le persone e le donne coscienti del proprio corpo, 
dei loro saperi, poteri e desideri influendo sull'identità personale e collettiva e favorendo la 
creazione di alleanze. Essendo un'Ostetricia empatica e creativa, è sempre alla ricerca di parole 
vive che ispirino ascolto e sentimento e per questo è anche poetica.
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